Descripcion General del Programa
Cultive Sus Alimentos

Es posible que se pregunte por qué deberia cultivar sus
propios alimentos, o si ya cultiva sus propios alimentos,
es posible que se pregunte de cudntas maneras le
beneficia hacerlo. jHemos enumerado algunos
beneficios a continuacion!

Algunas de las ventajas son:

¢ Aumenta su acceso a alimentos que me joran su salud.

® Puede disminuir sus gastos en alimentos.

¢ Puede hacer que los alimentos saludables le resulten mds
convenientes y accesibles.

¢ Puede ayudarle a conectarse y abogar por el medio
ambiente y a aprender mds sobre los movimientos por la
justicia social y la autosuficiencia alimentaria.
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A lo largo del folleto encontrard enlaces cortos y cédigos
QR que puede utilizar para acceder a recursos adicionales.

Para usar los enlaces rdpidos:

1.Escriba el enlace web en su navegador de Internet.

Para usar los codigos QR:

1. Abra la aplicacién de la cdmara en su teléfono inteligente

2.5ostenga la cdmara sobre el cédigo QR hasta que vea el cédigo
QR en la pantalla de su teléfono. (No tome una fotol

3.Deberia ver un enlace emergente en la pantalla de su teléfono.
Haga clic en este enlace, que lo llevard al sitio web vinculado.
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